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第１３回 埼玉県テコンドー選手権大会 
 

【１】名  称     第13回埼玉県テコンドー選手権大会  

 

【２】共  催     ㈳埼玉県テコンドー協会、東松山市テコンドー協会 

 

【３】後  援     ㈳国際テコンドー連盟全日本協会 

 

【４】目  的      テコンドーの普及、競技参加者間の交流  

テコンドーを通じ、健全な精神修養及び体力増進に貢献する事  

 

【５】開催日時    2025年5月25日（日）10:00～16:00  

集合時間  スタッフ … 8:30、選手 …9:10 

 

【６】開催場所    東松山市民体育館 

埼玉県東松山市松葉町4-8-22（TEL:0493-24-6081）  

東武東上線森林公園駅下車徒歩10分  関越自動車道東松山ICから5分無料駐車場有 

  

【７】参加対象    白帯以上のテコンドー修練者、競技ルールを理解できる武道修練者 

 

【８】競技種目    ① 型  準決勝まで自由、決勝戦は指定と自由 

② 組手 小学生・41歳以上 1分30秒×1R 

中学2年生～2分×1R 決勝のみ2R、延長1分 

肩タッチ組手（肩タッチ3本先取制） 

③ パワーブレイキング（杉板を割る競技）、スペシャルテクニック（蹴りの高さを競う競技） 

 

【９】ルール      ITF試合ﾙｰﾙに準じ、埼玉県テコンドー協会ルールで行います。  

パワーブレイキング…申請時に割る枚数を申告、技は自由。試技は一度のみ。 

小学2年生迄は3分板、3年生からは6分板を使用。 

スペシャルテクニック…跳び後ろ廻し蹴りにて。試技は一度のみ。 

 

【10】入賞/表彰   型/組手/ 1位、2位、3位   

パワーブレイキングとスペシャルテクニックは優勝のみ ※その他各種特別賞 

 

【11】防具の使用  テコンドー修練者は道衣の他に、黄帯になると防具が必要になります。  

※組手への参加は安全の為、手足の防具と男子はファールカップを着用します。 防具は

参加者各自で用意下さい（各道場で注文可）。 組手では円滑に進行する為、帯止め又は

テーピングで帯を固定して下さい。組手の競技参加はマウスピースを着用すること（白かク

リアが望ましい）。 
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【12】参 加 費    ・ 埼玉県テコンドー選手権大会7,000円/一人 

・ オープン大会5,000円/一人※組手はワンマッチにて行います（最大3試合） 

※埼玉県大会、オープン大会Wエントリーは10,000円 

・ パワーブレイキング、スペシャルテクニックは（中学生以上3,000、小学生以下2,000

円） 

                   

【13】申請期間   2025年5月10日（土）締切  

 

【14】申請方法   各道場責任者が参加者を取りまとめ頂き、一括して下記口座にお振込み下さい。  

ゆうちょ銀行 10380-67745201 一般社団法人埼玉県テコンドー協会 

大会事務局  〒355-0062 埼玉県東松山西本宿2354‐1  

岡澤道場埼玉県本部内 一般社団法人埼玉県テコンドー協会 

✉itf-htc82@hotmail.co.jp 

 

【15】注意事項   ・ 国際テコンドー連盟全日本協会公認の防具を使用すること。  

            ・ 小中学生・女子・社会人選手は面防具着用。 

            ・ 組手の参加者はマウスピースとファールカップ（男子）を着用する事。 

・ 県大会は小学生以上、41歳以上の社会人クラスは黄色帯から参加可。  

・ 期限の過ぎた申込は受け付けません。 

・ 前日計量は所定の道場にて実施します。 

・ スポーツ保険は各道場にてご対応下さい。  

・ 大会当日は保険証をご持参下さい。 

             

  


