
 気合をともなう気合をともなう気合をともなう気合をともなう動作動作動作動作                気合の発音については特段指定はありません。    

(1) 天地（チョンジ）    

第 17 動作：右歩き立ち中段突き 

 

(2) 檀君（タングン） 

第 8 動作：右歩き立ち上段突き 

第 17 動作：右歩き立ち上げ受け 

 

(3) 島山（トサン） 

第 6 動作：右歩き立ち中段縦貫き手 

第 22 動作：右歩き立ち上げ受け 

 

(4) 元暁（ウォニョ） 

第 12 動作：右歩き立ち中段縦貫き手 

 

(5) 栗谷（ユルゴク） 

第 24 動作：左歩き立ち中段肘前打ち 

第 27 動作：右歩き立ち中段肘前打ち 

第 36 動作：交差立ち上段裏拳横打ち 

 

(6) 重根（チュングン） 

第 12 動作：右歩き立ち両拳捻り突き 

 

(7) 退渓（テェゲ） 

第 29 動作：交差立ち両拳交差押さえ受け 

 

(8) 花郎（ファラン） 

第 14 動作：右歩き立ち中段突き 

第 25 動作：右Ｌ字立ち肘横打ち 

 

(9) 忠武（チュンム） 

第 9 動作：左Ｌ字立ち手刀中段受け 

第 19 動作：左Ｌ字立ち手刀中段受け 

 

(10) 廣開（クワンゲ） 

第 23 動作：座り立ち右裏拳上段横打ち 

第 27 動作：座り立ち左裏拳上段横打ち 

 

(11) 圃隠（ポゥン） 

第 12 動作：右方向への座り立ち両拳水平突き 

第 30 動作：左方向への座り立ち両拳水平突き 

 

(12) 階伯（ケベク） 

第 19 動作：右Ｌ字立ち手刀中段受け 

第 28 動作：交差立ち上段両手添え受け 


